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MyHULMNANIbHOTO Ka3eHHOoro obueobpasoBaTesibHOrO y4pexkaeHuA
BanaraHKUHCKaa OCHOBHaA obuieobpasoBare/sibHan WKOMA
Ha 2023-2024 yuyebHbi roa,




HanmeHoBaHHUSA 01101 Macca Beaku | ZKupsl | YrieBoa | JHepreruuecka MuHepaJibHbIC BellleCTBa, MI. Buramunbl, Mr.
mopuuu |, I. , . bl I, f1 HEHHOCTh,
I. KKaJI. Ca Mg P Fe B: C A
1 HEJIEJIA 1-vblii neHb
Oben
20 | Canar U3 CBEXKHX OTYPIIOB 80 0,46 3,65 1,43 40,38 13,11 7,98 24,01 0,34 | 0,02 5,70 20,00
638 MakapoHHbIE H3/Ie/TUs 150 5,52 452 26,45 168,45 4,86 21,12 37,17 1,11 | 0,06 0,00 21,00
OTBApPHBIE C MACJIOM
268 Kotnera msacuHas 100 15,55 | 11,55 15,70 228,75 43,75 32,13 | 166,38 | 1,50 | 0,10 0,15 28,75
349 Kowmmot u3 cmecu 200 0,04 0,00 24,76 94,20 6,40 0,00 3,60 0,18 | 0,01 1,08 0,00
CyX0(pyKTOB
375 X71ed MIeHnYIHbIN 70 5,32 0,56 34,45 164,08 18,60 8,40 39,00 1,24 | 0,10 0,00 0,00
912 SA6moku cBexue 100 0,40 0,40 9,80 47,00 16,00 9,00 21,20 2,20 | 0,03 | 10,00 0,00
Hroro 3a 06ex 700 27,29 | 20,68 | 112,59 742,86 102,72 | 78,63 | 291,36 | 6,57 | 0,32 | 16,93 69,75
1 HEJIEJIA 2-oii nennb
HaumenoBanus 0.110/1 Macca Beaxn | ’Kupsl | YrieBoa | DHeprernuecka MuHepanbHbIe BelllecTBa, MT. Buramunbl, Mr.
nmopuvu s Ie s I'e bl, I'. 1 HEHHOCTDb,
r. KKaJI. Ca Mg P Fe B: C A
Ooen
45 Canat u3 0TBapHBIX 80 3,94 10,48 19,55 188,4 52,7 24,30 40,00 1,65 | 0,18 | 31,32 68,00
OBOLIEH
111 bopix ¢ Msicom 250 8,28 6,94 12,18 134,52 122,70 | 27,80 69,74 1,70 | 0,08 | 11,08 0,00




638 Hanwurok u3 minonoB 200 0,46 0,16 29,10 125,50 11,80 4,72 2,30 0,54 | 0,02 | 52,00 0,20
IIMITOBHHUKA
375 X71e0 numeHnYHbIN 70 5,32 0,56 34,45 164,08 18,60 8,40 39,00 | 1,24 | 0,10 0,00 0,00
698 Worypr 2,5% 100 4,10 1,50 5,90 57,00 124,00 | 15,00 0,00 0,10 | 0,03 0,60 25,00
HToro 3a o6en 700 22,10 | 19,64 | 101,18 669,50 329,80 | 80,22 | 151,04 | 523 | 0,41 | 95,00 93,20
1 HEJIEJIA 3 -nii neHb
HaumenoBanus 601 | Macca | Beaku | 2Kupbi | Yraesox | Duepreruuecka MHuHepaIbHbIe BELeCTBA, M. BUTAMUHDI, MT.
nopuuu |, r. , T. Bl T. 51 HEHHOCTb,
I. KKaJ. Ca Mg P Fe B: C A
Ooen
45 Carnat u3 KamycTsl ¢ 80 0,85 3,05 5,41 52,44 22,42 9,10 16,57 | 0,31 | 0,02 | 19,47 00,00
MOPKOBBIO
302 [TepnoBka oTBapHas 150 5,94 5,80 42,28 244,80 25,70 25,32 | 206,54 | 1,16 |0,003| 0,00 30,00
486 Pr16a npunymennas 100 18,03 | 10,21 8,49 195,00 67,74 77,70 | 310,00 | 1,25 | 0,13 4,36 0,01
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 | 0,00 0,00 0,00
375 X110 NIeHUYHbIH 70 5,32 0,56 34,45 164,08 18,60 8,40 39,00 | 1,24 | 0,10 0,00 0,00
912 bananb! cBexue 100 1,50 0,50 21,00 96,00 8,00 42,00 28,00 | 0,60 | 0,04 | 10,00 0,12
Htoro 3a o6en 700 31,84 | 20,12 | 125,63 780,32 148,46 | 162,52 | 600,11 | 4,96 | 0,293 | 33,83 30,13

1 HEJ[EJIA 4 —b1ii neHb




HanmeHoBaHHUSA 01101 Macca Beaku | ZKupsl | YrieBoa | JHepreruuecka MuHepaJibHbIC BellleCTBa, MI. Buramunbl, Mr.
nopuuu | , I. ,T. bl, I. f1 IEHHOCTh,
r. KKaJI. Ca Mg P Fe B C A
Ooben
23 Casar u3 CBEXHUX 80 0,59 3,69 2,24 44,52 11,21 9,76 20,77 0,44 | 0,03 | 10,06 0,00
MMOMHJOPOB C MacjioM U
JIYKOM
291 [1oB ¢ kypuiei 250 50,76 | 42,5 89,22 942,5 112,76 | 118,76 | 498,26 | 548 | 0,16 2,52 120,00
375 X11e0 MIIeHUIHBIHA 70 5,32 0,56 34,45 164,08 18,60 8,40 39,00 1,24 | 0,10 0,00 0,00
874 Kucenn 200 0,20 0,00 32,60 132,00 18,00 0,00 4,29 0,60 | 0,00 0,00 0,00
915 MaHIapuHbI CBEKHE 100 0,80 0,20 7,50 38,00 35,00 11,00 18,00 0,10 | 0,06 | 38,00 12,00
Hroro 3a 06en 700 57,67 | 46,95 | 166,01 1321,10 195,57 | 147,92 | 580,32 | 7,86 | 0,35 | 50,58 | 132,00
1 HEJIEJIA 5 —blii 1eHb
HaumeHoBaHusi 01101 Macca Beaku | JKupbl | Yriepoa | JHepreruuecka MuHepajibHbIe BellleCTBA, M. BuramMunbl, Mr.
nmopuuud |, I. ,T. bl, I. 1 IEHHOCTD,
r. KKaJ. Ca Mg P Fe B: C A
Obex
168 | Kamra pucoBasi Ha MOJIOKE C 250 3,09 4.07 36,98 197,00 5,90 21,80 67,00 0,47 0,03 0,00 20,00
MAacJIOM.
45 Bunerper oBomiHoin 80 0,81 3,70 4,61 54,96 20,13 12,81 24,10 0,53 | 0,03 7,95 0,00
375 X71e0 MIIeHHYIHBIN 70 5,32 0,56 34,45 164,08 18,60 8,40 39,00 1,24 | 0,10 0,00 0,00
377 | Yaii ¢ caxapoMm, JIUMOHOM 200 9,02 2,28 15,42 114,66 225,10 | 198,16 | 371,08 | 36,84 | 0,02 7,34 0,02




912 ['pyma cBexas 100 0,40 0,30 10,30 47,00 19,00 12,00 0,00 2,30 | 0,02 5,00 0,00
Hroro 3a JieHb 700 18,63 | 10,91 | 101,76 577,70 288,73 | 253,17 | 501,18 | 41,38 | 0,20 | 20,29 20,02
2 HE/IEJIA 6 —oii neHb
HaumeHoBaHuA 01107 Macca Beakn | dKupbl | YrieBoa | JHepreTruuecka MuHepaJibHbIE BellleCcTBa, MT. Butamunbl, Mr.
nopuud | , T. ,T. bl, T. 1 HEHHOCTD,
I. KKaJ. Ca Mg P Fe B C A
OBE/]
49 Canat BUTAMHAHHBIN 80 8,29 6,80 24,73 187,24 74,81 42,79 | 121,45 3,48 | 0,27 | 18,95 0,27
302 Puc otBapHuoi 150 4,80 5,76 50,04 243,75 7,08 33,94 | 103,88 1,48 | 0,78 0,00 0,18
pacchlmyaThii
268 butouku msicHbIE 100 15,55 | 11,55 15,70 228,75 43,75 32,13 | 166,38 | 1,50 | 0,10 0,15 28,75
349 Kommot u3 cmecu 200 0,04 0,00 24,76 94,20 6,40 0,00 3,60 0,18 | 0,01 1,08 0,00
CyX0(pyKTOB
375 X7n1ed MIeHnYIHbIN 70 5,32 0,56 34,45 164,08 18,60 8,40 39,00 1,24 | 0,10 0,00 0,00
915 ATEJIbCUHBI CBEXKUE 100 0,90 0,20 8,10 43,00 34,00 13,00 0,00 0,30 | 0,04 | 60,00 60,00
Hroro 3a 06en 700 34,90 | 24,87 | 157,78 961,02 184,64 | 130,26 | 434,31 | 8,18 1,3 80,18 89,20
2 HEJ[EJIA T — oii neHb
HaumenoBanus 01101 Macca beaxu, | JKupel, | Yriaeson | Jueprermdeckasi | MuHepajdbHbIe BellleCTBA, MT. BuTtaMunbl, MI.
Mnmopuuu r. I. bl, T. IHEeHHOCTb, KKaJI.
T Ca Mg P Fe B: C A

Oo0ex




1 Canat oceHHHH 80 1,78 5,26 12,58 105,10 26,65 26,47 66,00 | 1,06 | 0,08 9,50 120,0
208 Cym ¢ peIOHBIMU 250 2,15 2,27 13,71 83,80 19,68 21,60 53,32 | 0,87 | 0,09 6,60 0,00

KOHCEepBaMH
375 X1e6 mIeHnIHbIN 70 5,32 0,56 34,45 164,08 18,60 8,40 39,00 | 1,24 | 0,10 0,00 0,00
382 Kakao ¢ MosiokoM 200 3,52 3,72 25,49 145,20 122,00 | 14,00 90,00 | 0,56 | 0,04 1,30 0,01
912 banaHsbI cBexue 100 1,50 0,50 21,00 96,00 8,00 42,00 28,00 | 0,60 | 0,04 | 10,00 0,12

HToro 3a 06e 700 14,27 | 12,31 | 107,23 594,18 194,93 | 112,47 | 276,32 | 433 | 0,35 | 27,40 | 120,13

2 HE/IEJIA 8 — oii neHb
HaumeHoBaHusi 01101 Macca beakn | JKupsbl | Yriaesoa | Jueprerudecka | MuHepajbHble BelIeCTBA, M. BuTtaMmunbl, Mr.
nopuuu |, T. , T. BI, I. 51 HEHHOCTb,
r. KKall Ca Mg P Fe B1 C A
OBEJ
33 | Canar u3 OTBapHOM CBEKIIbI 80 0,86 3,65 5,02 56,34 21,09 12,54 24,58 0,80 0,01 5,70 0,0
302 I'peuka oTBapHas 150 8,90 4,10 39,84 231,86 14,60 | 140,00 | 210,00 | 5,01 | 0,20 0,00 0,00
246 ['ynsitn U3 roBSMHBI 100 12,55 | 12,99 4,01 182,25 30,52 24,03 | 119,19 | 2,10 | 0,07 5,07 1,49
638 HanuTok u3 mionos 200 0,46 0,16 29,10 125,50 11,80 4,72 2,30 0,54 | 0,02 | 52,00 0,20
IIMITOBHHUKA

375 X11e6 MIeHnYHbIN 70 5,32 0,56 34,45 164,08 18,60 8,40 39,00 | 1,24 | 0,10 0,00 0,00
698 Horypr 2,5% 100 4,10 1,50 5,90 57,00 124,00 | 15,00 0,00 0,10 | 0,03 0,60 25,00

Wroro 3a o6en 700 32,19 | 22,96 | 118,32 817,03 220,61 | 204,69 | 395,07 | 9,79 | 0,43 | 63,37 26,69




2 HE/IEJIA 9-vlii neHb

HaumeHoBaHHUSA 01101 Macca beakn | JKupsel | Yriaesoa | Dueprernyecka | MuHepajbHbIe BelIECTBA, MT. Butamunbl, Mr.
nopuuu | , . , T bl, I. 51 IEHHOCTh,
r. KKa. Ca Mg P Fe |B1 |C A
Oben
33 CasiaT U3 MOPKOBHU 80 0,28 1,74 2,62 27,30 7,06 13,00 | 46,00 | 0,44 |0,015] 231 24,10
312 KaprodenbHoe mope 150 3,51 25,06 |3,79 261,03 170,38 | 16,65 109,98 | 0,37 | 0,06 |2,02 0,27
301 ToJieHb KypHHast 100 22,06 | 18,23 5,88 276,25 68,13 | 25,38 | 166,13 | 2,03 | 0,06 | 0,03 53,75
375 X11e0 nieHnYHbINH 70 5,32 0,56 34,45 164,08 18,60 8,40 39,00 | 1,24 | 0,10 | 0,00 0,00
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 | 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 | 0,00 | 0,00 0,00
912 SI6noku cBexue 100 0,40 | 0,40 9,80 47,00 16,00 9,00 21,20 | 2,20 | 0,03 | 10,00 0,00
Hroro 3a 00en 700 31,77 | 4599 |70,54 803,66 286,17 | 72,43 382,31 |6,68 |0,265]|14,36 |78,12
2 HEJ/[EJIA 10 —blii neHb
HaumenoBanusi 01101 Macca beaku | JKupbl | Yraesoa | Jueprernvecka | MuHepaJbHbIe BellleCTBA, MT. Buramunbl, Mr.
nopuum |, I. , T. bl, I. 51 IEHHOCTb,
r. KKaJ. Ca Mg P Fe B1 C A
Ooen
45 Bunerper oBOIIHOK 70 0,81 3,70 4,61 54,96 20,13 12,81 24,10 | 0,53 | 0,03 | 7,95 0,00




Kamma mieaHast Ha MOJIOKE 250 8,64 11,06 44,32 312,0 146,77 44,33 221,30 | 2,34 0,14 0,96 54,80
¢ MaciioM
390
14 Maciio CIuBOYHOE 10 0,00 8,20 0,10 75,00 1,00 0,00 2,00 0,00 | 0,00 0,00 59,00
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 | 0,00 0,00 0,00
375 X11e6 nIIeHnYHbIN 70 5,32 0,56 34,45 164,08 18,60 8,40 39,00 1,24 | 0,10 0,00 0,00
915 MaHapyHbI CBEXKHE 100 0,80 0,20 7,50 38,00 35,00 11,00 18,00 0,10 | 0,06 | 38,00 12,00
Uroro 3a neHn 700 15,77 | 23,72 | 104,98 672,04 22750 | 76,54 | 304,40 | 461 | 0,33 | 46,91 | 125,80

Mpu coctaBneHNN MeHto ncnonb3oBanca CO0pHUK peuenTyp noa. Pegakumeit M.IM. MorunosHoro v B.A. TytenbsaHa. —M.:Oe/ln npuHT,. — 544c.




